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RESUMO

Contextualiza as contribui¢des da biblioterapia e o seu papel no projeto
Entre Afetos, vinculado a Pro-Reitoria de Cultura da Universidade
Federal do Cariri, localizada no sul do Ceara e desenvolvido por
docentes e discentes do curso de Biblioteconomia. Estabelece como
pergunta norteadora, qual o impacto da biblioterapia na vida dos
estudantes voluntarios do projeto Entre Afetos? Tem como proposito
compreender os efeitos desta pratica na promocdao do bem-estar
emocional dos universitarios. Apresenta, na fundamentacio tedrica, os
aspectos conceituais, as tipologias, os beneficios e a importancia da
pratica da biblioterapia como uma abordagem terapéutica. Possui,
enquanto aspectos metodoldgicos, carater descritivo, bibliografico e
qualitativo, em razdo de que a pesquisa observa, registra e analisa os
beneficios da biblioterapia para os estudantes participantes do projeto
Entre Afetos, os quais foram coletados por meio de um questionario.
Infere a influéncia dos afetos e das emocdes despertados nos
estudantes universitarios através da biblioterapia e do projeto em tela,
bem como concepcao dos alunos sobre a pratica da biblioterapia e a
atuacdo da pessoa bibliotecaria nesse eixo. Conclui o impacto positivo
das praticas biblioterapeuticas na vida e no desenvolvimento pessoal
dos participantes, ampliando suas experiéncias e contribuindo para o
desenvolvimento de habilidades relacionadas a pratica bibliotecaria.
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Palavras-Chave: Biblioterapia. Projeto Entre Afetos. Desenvolvimento
pessoal.

ABSTRACT

Contextualizes the contributions of bibliotherapy and its role in the
project Entre Afetos, linked to the Pré-Reitoria de Cultura da
Universidade Federal do Cariri, located in the south of Ceara and
developed by professors and students of the Librarianship course. It
establishes as a guiding question, what is the impact of bibliotherapy on
the lives of the volunteer students of the Entre Afetos project? Its
purpose is to understand the effects of this practice in promoting the
emotional well-being of university students. It presents, in the theoretical
foundation, the conceptual aspects, the typologies, the benefits and the
importance of the practice of bibliotherapy as a therapeutic approach. It
has, as methodological aspects, a descriptive, bibliographic and
qualitative character, because the research observes, records and
analyzes the benefits of bibliotherapy for the students participating in the
Entre Afetos project, which were collected through a questionnaire. It
infers the influence of the affections and emotions aroused in university
students through bibliotherapy and the project on screen, as well as
students' conception of the practice of bibliotherapy and the performance
of the librarian in this axis. It concludes the positive impact of librarian
practices on the life and personal development of participants,
broadening their experiences and contributing to the development of
skills related to library practice.

Keywords: Bibliotherapy. Project Entre Afetos. Personal development.
RESUMEN

Contextualiza los aportes de la biblioterapia y su papel en el proyecto
Entre Afetos, vinculado a la Pro-Reitoria de Cultura da Universidade
Federal do Cariri, ubicada en el sur de Ceara y desarrollado por
profesores y estudiantes del curso de Biblioteconomia. Se establece
como pregunta orientadora ¢ cual es el impacto de la biblioterapia en la
vida de los estudiantes voluntarios del proyecto Entre Afetos? Su
proposito es comprender los efectos de esta practica en la promocién
del bienestar emocional de los estudiantes universitarios. Presenta, en la
fundamentacion tedrica, los aspectos conceptuales, las tipologias, los
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beneficios y la importancia de la practica de la biblioterapia como
enfoque terapéutico. Tiene, como aspectos metodoldgicos, caracter
descriptivo, bibliografico y cualitativo, porque la investigacién observa,
registra y analiza los beneficios de la biblioterapia para los estudiantes
participantes del proyecto Entre Afetos, los cuales fueron recogidos a
través de un cuestionario. Se infiere la influencia de los afectos y
emociones despertados en los estudiantes universitarios a través de la
biblioterapia y el proyecto en pantalla, asi como la concepcion de los
estudiantes sobre la practica de la biblioterapia y el papel del
bibliotecario en este eje. Se concluye el impacto positivo de las practicas
biblioterapéuticas en la vida y desarrollo personal de los participantes,
ampliando sus experiencias y contribuyendo al desarrollo de habilidades
relacionadas con la practica bibliotecaria.

Palabras clave: Biblioterapia. Proyecto Entre Afectos. Desarrollo
personal.

1 INTRODUCAO
A literatura apresenta varias fungdes. Uma delas é atuar sobre as

mentes, onde se expandem as emogoes, paixoes, desejos, sentimentos
de toda ordem, dando a oportunidade de ampliar, transformar ou
enriquecer a experiéncia de vida do ser humano. Sabendo disso, a
biblioterapia, para Cristiana Seixas (2020, p. 43-44) “[...] é a utilizagao da
literatura como veiculo de cuidado, ndo somente do corpo-objeto, mas
daquilo que anima o corpo, o sopro de vida, também chamado de alma”.

Compreendendo a importancia das vivéncias em projetos para o
desenvolvimento de discentes durante a graduacgao, este trabalho tem
como escopo o projeto Entre Afetos, direcionado para praticas de
biblioterapia, em execugcdo de maio a dezembro de 2023, que esta
vinculado a Proé-reitora de Cultura da Universidade Federal do Cariri
(PROCULT/UFCA) localizada no sul do Ceara, com atuagcdo de

docentes e discentes do curso de Biblioteconomia.
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A biblioterapia tem o potencial de promover transformacdes na
vida dos participantes, tanto aqueles que se envolvem quanto aqueles
que conduzem oOs encontros, com isso, surge a questao central da
pesquisa: qual o impacto da biblioterapia na vida dos universitarios
participantes do projeto Entre Afetos? Para abordar essa problematica,
foi elaborado um questionario, a fim de avaliar ndo apenas o nivel de
compreensao dos alunos sobre a tematica, mas também as
transformacdes iniciais ocorridas em suas vidas.

Os dialogos internos por meio da literatura, da linguagem
simbdlica e da metafora, permitirdo que os voluntarios do projeto se
tornem mais assertivos e empaticos mediante as situagdes de
gerenciamento emocional durante a pratica dos encontros e no seu
ambiente académico. A partir desta explanacao, estabelecemos como
objetivo geral, compreender os efeitos da biblioterapia na promog¢ao do
bem-estar emocional dos universitarios.

Para atingir essa finalidade, temos como objetivos especificos:
a) discutir os aspectos tedricos e conceituais sobre a importancia da
biblioterapia como uma abordagem terapéutica; b) identificar os
beneficios e resultados parciais obtidos pelos estudantes participantes
do projeto Entre Afetos; e c) analisar a influéncia dos afetos e das

emocoes despertados pela biblioterapia.

2 REVISAO DE LITERATURA
E inegavel o poder que a literatura exerce sobre o ser humano,

tanto que temos pesquisas debrucando-se sobre essa tematica.
Sabendo que a literatura é uma ferramenta também das atividades de
profissionais em Biblioteconomia e que a mesma pode atuar como um

instrumento de humanizacao, autocuidado e fortalecimento de vinculos,
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muitos profissionais desta e de outras areas tém utilizado a biblioterapia
como campo de atuacgao.

A palavra biblioterapia vem da juncao de dois termos gregos biblio
(livro, tableta para escrever) e therapia (ato de curar), 0 que na integra
seria a terapia/cuidado por meios dos livros (Ouaknin, 1996). Tal
definicdo corrobora com Fonseca e Silva Juanior (2021, p. 1), ao
afirmarem que as praticas leitoras “[...] agem em prol da qualidade de
vida com:. efeito antiestresse, aprimoramento da capacidade
sociocognitiva, funcdes terapéuticas, dentre outros”. Com o passar do
tempo a biblioterapia foi tomando maiores proporgcées e ampliou-se ao
uso de varios materiais literarios (livros, imagens, videos, letras de
musica etc) e aplicados das mais diversas formas (individual,
autoaplicagéo, grupo).

A biblioterapia, de acordo com a professora Clarice Caldin (2001),
€ um encontro em grupo que promove leitura e narragao de historias,
que favorecem a interacao entre os participantes, levando a expressao
de sentimentos como: receios, angustias e anseios.

A autora afirma que as palavras sao instrumentos que
convencem, emocionam, influenciam e assim cuidam do espirito, ou
seja, a pratica da biblioterapia permite trabalhar as narrativas com
enfoque terapéutico em encontros afetivos, a fim de propiciar aos
ouvintes um momento de introspecc¢ao e reflexdo de seus sentimentos.

O ato de ouvir/ler as historias aguga o imaginario, a observacao, a
linguagem oral e escrita, visdo artistica/criativa e até mesmo o prazer
pela leitura. Assim, compreendemos que a biblioterapia, por intermédio
da leitura dirigida e a discuss&o em grupo, busca viabilizar a partilha de

experiéncias e valores, o que corrobora com a fala da Daiana de Lima
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(2012, p. 27): “Uma das funcdes da leitura como pratica terapéutica é a
moderacido das emocdes pela catarse”.

Frente a isso, apresentamos alguns dos beneficios proporcionados
por essa pratica, a saber: introspeccdo para o crescimento emocional;
melhor entendimento das emocdes; verbalizacido e exteriorizagao dos
problemas; diminuicdo da sensacado de isolamento; observacao das
semelhancas entre as situagdes vividas com as de outras pessoas;
realizagcdo de movimentos criativos e estimulo de novos interesses.

Ressaltamos aqui as duas vertentes mais trabalhadas na
biblioterapia no Brasil, a clinica que € realizada por profissionais da
Psicologia e atua fortemente com o tratamento de patologias; e a de
desenvolvimento, trabalhada na Biblioteconomia, Servico Social,
Pedagogia e outras areas, com foco no acolhimento, no cuidado e na
promocao do bem-estar.

Como afirma Caldin (2009, p. 57), na formag¢ao de quem conduz

0S encontros,

E indispensavel demonstrar empatia, interesse e preocupagao
com o bem-estar do outro, saber escutar os problemas alheios
e ser flexivel no programa de atividades que planejou a fim de
contemplar os gostos de todos os envolvidos no programa.
Estabilidade emocional, boa saude fisica, bom carater, dominio
de textos literarios e embasamento tedrico sao pré-requisitos
para o aplicador da biblioterapia, que em momento algum se
intitula terapeuta.

Compreendendo as caracteristicas necessarias para quem aplica
a biblioterapia, devemos ainda considerar outras questdes intrinsecas
que permeiam esta pratica, como: a escolha dos textos que serdo
utilizados, a preparagao do ambiente, a sensibilizacdo dos envolvidos no

projeto (quem vai receber a pratica), os detalhes da acolhida
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(planejamento de cada encontro), garantindo uma roda de biblioterapia
acolhedora e cuidadosa.

Assim, para exercer essa pratica, € necessario que o profissional
em Biblioteconomia se capacite. Nesse quesito a professora Clarice
Caldin tornou-se uma grande referéncia na area, pois, em 2003,
conseguiu implementar a biblioterapia como disciplina optativa no curso
de Biblioteconomia da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC),
tendo sido ministrada até 2019 (GRIEGER, 2023, p. 72). Outra
universidade na qual a biblioterapia € disciplina optativa €& a
Universidade Federal de Rondbnia (UNIR), conforme apresenta o
Curriculo do Curso de 2009. Tais disciplinas dao a oportunidade para
que discentes tenham contato com a tematica, apesar que essa nao é
uma realidade de todos os cursos de Biblioteconomia do Brasil.

Mesmo assim, a biblioterapia vem ganhando espago e
popularidade, tanto que em setembro de 2021 a Universidade
Comunitaria da Regiao de Chapecd (Unochapecd/SC) langou a primeira
pos-graduacdo em Biblioterapia e Mediacdo da Leitura Literaria do
Brasil.

No que concerne a biblioterapia como um processo de interagao
entre a singularidade do leitor e a sua imaginagao, a leitura pode Ihe
proporcionar o “olhar para dentro”. Dessa forma, a introspeccdo € um
agente ativo no impacto que a leitura pode conceber no leitor (Caldin,
2001). A introspecc¢ao conduz o individuo a percepgao interior das suas
emocoes e saberes com o auxilio da leitura certa conceber um
tratamento para melhoria.

Merleu-Ponty (1990, p. 162) define a introspeccdo como

“‘percepcao interior, a notacido de fatos que se passam em mim”, em
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uma mesma compreensao, Caldin (2010) define a introspeccdo como a
acao de reflexao do leitor sobre a historia contada, olhando para o seu
problema a partir de uma nova perspectiva. Os autores supracitados
definem a instrucdo elemento indissociavel da biblioterapia com acao de
compreensao emocional fundamental na formacgao profissional no meio
académico.

Na educacado superior o pensamento logico, a aptidao para
controlar as emocdes, a capacidade de conceber ideias, reflexdo sobre
teorias e métodos é fundamental para o cotidiano académico, e esses
recursos podem ser obtidos na biblioterapia, a partir da introspec¢ao um
dos beneficios que a mesma proporciona. A biblioterapia é relevante e
tem sua aplicabilidade em todas as fases da vida independente de
credo, ideologia e/ou classe social, deve ser receitada como um recurso

de viver uma vida plena.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Quanto a problematica da pesquisa, possui carater descritivo,

bibliografico e qualitativo. Esse método, conforme Prodanov e Freitas
(2013), observa, registra, analisa, ordena dados e procura descobrir a
frequéncia com que um fato ocorre, sua natureza, suas caracteristicas e
relagdes com outros fatos.

O objeto de estudo deste trabalho € o projeto Entre Afetos, o qual
busca compartilhar a literatura para o desenvolvimento socioemocional
dos estudantes através das possibilidades de aprendizagens entre as
leituras e os dialogos gerados. Nesse sentido, a partir das vivéncias
sociais e culturais, os participantes podem se perceber como um ser

individual e coletivo.
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Sendo assim, o projeto foi planejado em duas fases, a primeira
diz respeito a formacao dos universitarios, em relagdo a compreensao e
aplicacao da biblioterapia, por meio de oficinas, grupos de estudo e
vivéncias. E a segunda, refere-se a aplicagdo do projeto na Escola de
Ensino Fundamental Tabeliao Expedito Pereira, em Juazeiro do Norte -
CE, a partir de agosto de 2023.

Dessa forma, para identificar os beneficios e resultados obtidos
pelos seis participantes do projeto Entre Afetos (ou seja, referente a
primeira fase), optamos pelo questionario aberto como instrumento de
coleta de dados. E, a partir disso, foi possivel analisar a influéncia dos

afetos e das emocdes despertados pela biblioterapia.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
No més de maio e junho, foram executadas praticas para o

desenvolvimento dos discentes, dentre as quais, as oficinas:
‘Introducao a pratica de biblioterapia’; ‘Como executar biblioterapia para
criancas’; e ‘Conhecendo e aplicando a Psicologia Positiva e suas forgcas
de carater e para aprofundar o conhecimento sobre a tematica,
planejamos um cronograma para realizacdo de grupos de estudos
mensais (maio a novembro).

No més de maio, foi discutida a entrevista intitulada ‘Clarice
Fortkamp Caldin fala da sua dedicacao a Biblioterapia e da importancia
do tema para a Biblioteconomia’, realizada por Carla Sousa em 2018. Ja
em junho, foi selecionado o texto ‘A ética na atuacéo do bibliotecario na
mediagcdo da biblioterapia’, de Daniella Camara Pizarro e Leila
Rosangela Grieger de 2022.

Além do estudo feito com o material cientifico da area, buscamos

conhecer a relacdo dos estudantes com a literatura literaria. Nesse
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processo, obtivemos as seguintes constatacbes: a maioria (5 de 6
estudantes) afirmaram que a literatura sempre se fez presente em suas
vidas: “E como ter alguém que sempre estara disponivel, mesmo que
nao tenha tempo suficiente para |he dar atenc&do. Alguém que n&o cobra
ou exige, mas que mostra um caminho quando me sinto perdida e
oferece a mao para levantar o animo”; outro participante complementa:
“‘Maravilhosa, porque ela é essencial na minha vida, apesar de ter
iniciado tarde ao meu ver [...] me proporcionou um novo mundo cheios
de historias das mais diversas épocas e assuntos, ocupando minha
mente e me ajudando em diversas formas”. Entretanto, apenas um
declarou que “[A relagao] Ainda € timida, em construcéo, por priorizar os
afazeres”.

E interessante perceber que os projetos voltados para a tematica
literaria acabam atraindo quem neste universo esta inserido. Como
afirma Michele Petit (2008), a transmissdo do amor pela leitura s6 sera
possivel se vocé ja experimentou esse amor. Isso valida as falas de
Caldin (2009) e Seixas (2020) ao afirmarem que um dos requisitos para
se trabalhar com a biblioterapia € envolvimento com a literatura. Nos
quadros abaixo, apresentaremos as respostas quanto aos beneficios

obtidos pelos participantes do projeto Entre Afetos.

Quadro 1 - Relagdo com a tematica

Participante | Resposta

A Muito incrivel e diferente, eu sinto que realmente funciona a
biblioterapia como um auxilio na minha vida. Portanto, esta sendo
interessante poder me aprofundar nesse estudo.

B Incrivel, uma experiéncia direta com o que ja queria conhecer,
assim afirmando minha vontade de estudar e escrever sobre o
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assunto futuramente.

C Excelente, o projeto me proporcionou um melhor entendimento da
area.

D Ainda se familiarizando.

E Frente as leituras e visualizagbes de gravagdes sobre a

biblioterapia aplicada ao publico infantil, tem despertado ainda mais
o meu fascinio por esse assunto e suas abordagens. Entender o
outro a partir do mote da literatura e estar aberta a escuta n&o
somente da visdo da pessoa mas de suas emocodes também, o
projeto tem proporcionado momentos bastante reflexivos e de
aprendizado no que concerne ao trato humanitario e sem
julgamentos antecipados.

F A biblioterapia ja faz parte da minha vida, é o tema da minha
monografia e tem se tornado uma das tematicas que eu mais busco
conhecer e aprender.

Fonte: dados da pesquisa (2023).

Essas falas ressaltam a variedade de experiéncias e perspectivas
que a biblioterapia e o projeto Entre Afetos tém proporcionado aos
participantes. Dessa forma, percebemos que o projeto tem
desempenhado um papel positivo ao promover um melhor entendimento
da area para os estudantes, mesmo para aqueles que ainda estdo se
familiarizando com ela. Além disso, mostra a importadncia de
compreender o outro por meio da literatura e estar aberto para acolher
as emocoes das pessoas. Reafirmando que o projeto tem proporcionado
momentos reflexivos e de aprendizagem, destacando a necessidade de

inserir mais praticas humanisticas na Biblioteconomia.

Quadro 2 - Mudancas percebidas apds o projeto

Participante | Resposta

A Por mais que seja dificil, acho que tenho ressignificado muitos
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pensamentos exagerados, e busco sempre por meio da literatura
um auxilio nas resolucdes dos meus problemas pessoais.

B Mudou o conceito que eu pensava que a tematica tinha e como ela
acontecia na pratica.

C Uma maior responsabilidade, ja que pretendo escrever sobre
biblioterapia na minha monografia.

D A minha leitura se tornou mais focada no compartilhar e nao
somente no guardar para mim. Mais foco e reflexées sobre como
dividir e apoiar o proximo.

E Percebi como minha nogao das praticas biblioterapéuticas ainda
eram prematuras, mas no decorrer desses meses e com a vivéncia
nas rodas de conversa e a leitura complementar estou conseguindo
desenvolver melhor esse olhar sobre a funcéo da biblioterapia e
principalmente do ledor biblioterapéuta.

F Reconhecer os colegas como pessoas que também sentem e que
os sentimentos precisam ser acolhidos por mim e pelos demais.
Além disso, uma visdo mais ampla do mundo, admirar as coisas
simples e desacelerar os pensamentos.

Fonte: dados da pesquisa (2023).

E interessante notar como o projeto tem desempenhado um papel
fundamental no processo de ressignificacdo de pensamentos
conservadores sobre a atuacdo bibliotecaria frente a pratica da
biblioterapia. Observamos que alguns participantes tiveram suas
concepgdes sobre a tematica transformadas, passando a enxerga-la de
maneira diferente na pratica, entendendo que a biblioterapia contribui
nao s6 no gosto pela leitura, mas também na possibilidade de oferecer a
quem participa a compreensao dos sentimentos individuais e coletivos.

Por fim, apds explanacgdes, ressaltamos a concepcédo dos alunos
sobre biblioterapia e a atuagcao da pessoa bibliotecaria nesse eixo, os
participantes relataram que: “[A biblioterapia €] Uma ferramenta de ajuda

para os outros, saindo um pouco do padrao da atuacao e trazendo a
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parte mais humana das pessoas em reflexao” e “A biblioterapia € uma
valvula de escape através da literatura e um momento de reflexao
acerca do que estamos fazendo e o que precisamos fazer para nos

sentirmos bem”.

5 CONSIDERACOES FINAIS
A pratica da biblioterapia tem se tornado cada vez mais propagada

entre profissionais da Biblioteconomia, em especial nos ambientes
educacionais, seja em sala de aula, seja por projetos de pesquisa ou
extensdo desenvolvidos por instituicbes académicas. Como foi
salientado, a pratica visa melhorar a qualidade de vida de quem dela se
beneficia, permitindo o desenvolvimento de atitudes que possam refletir
na rotina, na aquisicdo de novas maneiras de lidar com o que esta
sentindo e até na motivagao para se adaptar melhor as situacées da
vida.

Frente ao resultado da primeira fase do projeto Entre Afetos, no
que concerne a formacao dos estudantes e, consequentemente, os
efeitos da biblioterapia na promocdo do bem-estar emocional destes,
percebemos como a biblioterapia pode ser uma ferramenta de cuidado
do ser humano em suas varias vertentes, mostrando o quanto esse € um
campo de atuacdo potente e necessario nos dias atuais.

Em sintese, enfatizamos que as respostas fornecidas evidenciam
o desenvolvimento de habilidades e competéncias relevantes para os
profissionais da Biblioteconomia, além de destacar a variedade de
experiéncias e perspectivas resultantes da participagcdo no Entre Afetos.
Isso revela o impacto positivo dessas praticas na vida dos participantes,
ampliando suas vivéncias e contribuindo para o desenvolvimento de

habilidades relacionadas a pratica bibliotecaria.

REBECIN, edigdo especial, p. 01-16, abr. 2024.



SECAO

R E E c N Anais do V ERECIN N/NE

Revista Brasileira de Educagao em Ciéncia da Informagao

REFERENCIAS

CALDIN, C. F. A leitura como funcéao terapéutica: biblioterapia.
Encontros Bibli: revista eletrbnica de Biblioteconomia e Ciéncia da
informacgao, Floriandpolis, v. 6, n. 12, p. 32-44, 2001. Disponivel em:
https://brapci.inf.br/index.php/res/v/34376. Acesso em: 5 set. 2022.

CALDIN, C. F. Leitura e terapia. 2009, 216 f. Tese de doutorado (Curso
de P6s-Graduagao em Literatura) - Universidade Federal de Santa
Catarina, Floriandpolis, 2009. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/92575 . Acesso em: 20 mar.
2020.

CALDIN, C. F. Biblioterapia: um cuidado com o ser. Sado Paulo: Porto
das ldeias, 2010.

FONSECA, D. L. S.; SILVA JUNIOR, C. L. O projeto de biblioterapia e
humanizacéo “Nem todo herdi usa capa, alguns leem livros”: um relato
de experiéncia na fundagao centro de controle de oncologia do Estado
do Amazonas (FCECON). Revista ACB: Biblioteconomia em Santa
Catarina, v. 26, n. 1, p. 1-14, jan./abr.,2021. Disponivel em:
https://revista.acbsc.org.br/racb/article/view/1774. Acesso em: 4 abr.
2023.

GRIEGER, L. R. A biblioterapia como disciplina nos cursos de
graduagao em Biblioteconomia em Instituicoes de Ensino Superior
do Brasil: uma possibilidade. 2023, 180 f. Dissertacdo de mestrado
(Programa de Pos-Graduagao em Gestao da Informacéo) -
Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC, Florianépolis,
2013.

LIMA, D. de. Aplicacao da biblioterapia na Escola Basica Municipal
Luiz Candido da Luz. 2012. 73 f. Trabalho de Conclusao de Curso
(Graduacao em Biblioteconomia) — Centro de Ciéncias da Educacao,
Universidade Federal de Santa Catarina, Florianépolis, 2012.

MERLEAU-PONTY, M. As ciéncias do homem e a fenomenologia. In:
MERLEU-PONTY. Merleau-Ponty na Sorbonne: resumo de cursos de
psicossociologia e filosofia. Campinas: Papirus, 1990. p. 154-213.

REBECIN, edi¢do especial, p. 01-16, abr. 2024.



SECAO

R E E c N Anais do V ERECIN N/NE

Revista Brasileira de Educagao em Ciéncia da Informagao

PETIT, M. Os jovens e a leitura: uma nova perspectiva. Sao Paulo:
Editora 34, 2008.

PRODANOQV, C. C.; FREITAS, E. C. de. Metodologia do trabalho
cientifico: métodos e técnicas da pesquisa e do trabalho académico. 2.
ed. Novo Hamburgo: Feevale, 2013.

SEIXAS, Cristiana. Biblioterapia e danga circular: ressonancias espirais.
In: SEIXAS, Cristiana. Quintais de biblioterapia: experiéncias na
poética do cuidado. Niterdi: Nome Proprio, 2020. p. 42-57.

OUAKNIN, M. Biblioterapia. Tradugao: Nicolas Niymi Campanario. Sdo
Paulo: Loiola, 1996.

REBECIN, edigdo especial, p. 01-16, abr. 2024.



